
 آموزش به بیمار و خانواده 

از ترخیصمراقبت های پس   

 شماره پرونده: خونریزی گوارشی

 بخش: پزشک معالج:

 اتاق:

 تخت:

 نام خانوادگی: نام:

 تاریخ تولد: تشخیص: تاریخ پذیرش:

  □مرد    □جنس:  زن 

 نام پدر:

است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه فرمایید بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما، شایسته  

 :و مراقبت در منزل صیزمان ترخ یهاآموزش

 دیمثل اس هانیا د؛یکنار بگذار شهیهم یتند را برا یهاهیو ادو ظیقهوه غل گار،یمصرف الکل، س ص،یبعد از ترخ :یشگیهم زاتیپره

 .کنندیزخم عمل م یرو

 :)دوستان و دشمنان معده( ییدارو یهامراقبت

شما  یبرا دیاسکیو مفنام کامیروکسیناپروکسن، پ کلوفناک،یبروفن، ژلوفن، د ن،یمثل آسپر ییمصرف داروها):NSAIDs(  اهیس ستیل

 .دیساده مصرف کن نوفنیفقط استام د،ی. اگر درد داشتبرندیم نیمحافظ معده را از ب هیداروها لا نیحکم سم را دارد. ا

 یزی)خونر "ملنا"را با  نی. اکندیو سفت م اهیکه مدفوع شما را س دیشد، بدان زیشما قرص آهن تجو یاگر برا آهن و رنگ مدفوع: مکمل

 .دیری( اشتباه نگکندیو شل و بدبو م اهیکه مدفوع را س

 :(تماس بگیرید 115و یا با  ر)سریعا به اورژانس مراجعه کنیدخط علائم

 دانه قهوه( هیشب رهی)چه روشن، چه ت: یخون استفراغ. 

 و شل: )ملنا( رمانندیق مدفوع. 

 (نیهموگلوب دیسر و تپش قلب: )نشانه افت شد یسبک احساس. 

 رنگ صورت یدگیسرد و پر عرق. 

 روده( ایپاره شدن جدار معده  یشکم: )نشانه احتمال یو ناگهان دیشد درد. 

 

 


